Blumenkohl-Joghurt-Suppe - Saisonkiiche

Blumenkohl-Joghurt-Suppe

Zubereitung

1. Blumenkohl in Réschen teilen. Zwiebel und Petersilie
hacken. Blumenkohl und Zwiebel in Butter andiinsten. Mit
Bouillon und Milch abléschen. Suppe ca. 20 Minuten
kochen lassen. Joghurt beifligen und Suppe piirieren. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Anrichten und mit
Petersilie bestreuen.
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Zubereitungszeit
30 Minuten
Nihrwerte
Pro Portion ca.
Kalorien: 130 kcal
Eiweiss: 8g
Fett: 79
Kohlenhydrate: I1g
Zutaten fiir 4 Portionen
600 g Blumenkohl
1 Zwiebel
0.5 Bund glattblattrige Petersilie
I E Butter
8 dl Bouillon
1dl Milch
250¢g Joghurt nature

‘Salz

Pfeffer
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