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Vogelheu

Zubereitung

1.

Brot in feine Scheiben schneiden und in

der heissen Butter leicht anrosten. Zucker
dazugeben und leicht caramelisieren.

Milch und die mit der Rostiraffel geraffelten
Apfel daruntermischen und unter 6fterem
Wenden 10 Minuten braten.

Anrichten und mit Zimtzucker tberstreuen.
Zu Milchkaffee servieren.

oder als Dessert mit Kompott oder
einer Kugel Vanilleeis servieren.

http://www.saison.ch/de/rezepte/vogelheu/detail/?print=

saisonktlche

Zubereitungszeit

30 Minuten

Nahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: keine Angaben
Eiweiss: keine Angaben
Fett: keine Angaben
Kohlenhydrate: keine Angaben

Zutaten fiir 4 Portionen

500 g Ruchbrot vom Vortag
500 g Apfel

80¢g Zucker

2.5dl Milch

2 EL Butter

Zimtzucker zum Bestreuen

2 EL Zucker

1.5TL Zimt
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