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Curry-Spaghetti mit

Friihlingszwiebeln

Fir 4 Personen

4 Bund Frithlingszwiebeln

25 g Butter

1 geh&ufter Teeléffel Currypulver

1 di Noilly Prat oder halb Weisswein/
halb trockener Sherry

1 dl Gemiisebouillon

200 g Creme fraiche

Salz, schwarzer Pfeffer aus der Miihle
Spaghetti:

4 Liter Gemiisebouillon

1 gehiufter Essiéffel Currypulver

1 Teeléffel Kurkuma

350-400 g Spaghetti

Zum Fertigstellen:

60 g Parmesan am Stiick
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FLIMMERKUCHE WOCHENTHEMA FRUHLINGSZWIEBELN -‘

@ Die Frihlingszwiebeln riisten. Die
grinen Zwiebelréhrehen bis auf das weisse
Képfchen abschneiden und in etwa 5 cm
lange, schmale Streifen schneiden.
Beissitestellen. Das Weisse der Friihlings-
zwiebein hacken.

@ In einer mittleren Pfanne die Butter erhit-
zen. Die gehackten Friiflingszwiebeln
darin andlinsten. Das Currypulver dartiber-
stéduben und kurz mitdiinsten. Dann den
Noilly Prat oder die Weisswein-Sherry-
Mischung sowie die Bouillon dazugiessen
und gut zur Halfte einkochen lassen.
Zuletzt die Créme fraiche unterriihren. Die
Sauce mit Salz und Pfeffer wiirzen und
nach kurz kochen lassen, bis sie leicht
bindet.

@ Gleichzeitig mit der Zubereitung der
Sauce die Gemusebouillon fiir die Spa-
ghetti in eine grosse Pfanne geben, mit
Curry und Kurkuma wirzen und aufko-
chen. Die Spaghetti hineingeben. Wenn sie
nur gerade knapp bissfest gegart sind, die
Frihlingszwiebelstreifen beifligen und alles
nochmals 2-3 Minuten kochen lassen.
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@ Den Parmesan in diinne Spéne hobeln,
© Die Spaghetti abschitten und sofort mit
der Frihlingszwiebelsauce mischen. In
tiefen Tellern anrichten und mit Parmesan-
spénen bestreuen.

Fiir den Kleinhaushalt
2 Personen: Zutaten halbieren.
1 Person: Zutaten vierteln.

Pro Portion 18 g Eiweiss,
28 g Fett, 73 g Kohlenhydrate;
651 kKalorien oder 2725 kJoule

Florina: Was kochst du da fiir eine komische
Brihe?

Annemarie: Das gibt mein Spaghettikoch-
wasser und besteht aus Bouillon, Curry und
Kurkuma, letzteres fir die schéne gelbe
F~"%e der Spaghettil

‘Florina: Und du glaubst wirklich, dass

nachher die Spaghetti nach Curry schme-
cken? -

Annemarie: aber ganz sicher!

Florina (probiert immer noch skeptisch eine
Nudel): Ich gebs zu, das ist erstaunlich, und
mir gefallt diese Currynote an den Spaghetti
witllich gut ...

Taglich auf Sendung

So, 18.45 Uhr (standlich wiederholt),

Mo/Mi/Fr, 17.00 Uhr, sowie taglich um 15.40 Uhr
Mo, 18.45 Uhr (stlndlich wiederholt), Do, 17.45 Uhr
Mo-Fr, 12.50 Uhr

Sa, 18.45 Uhr (stindlich wiederholt),

Fr und So, 17.45 Uhr

taglich 1215 Uhr

Di/Do/So, 17.50 Uhr

Mo~Fr, 12.50 Uhr
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