Chefkoch.de Rezept: Mediterrane Fischsuppe http://www.chefkoch.de/rezepte/drucken/562981154528237/230948 1 a...

il

CHEFKOCH.DE

Das Leben schmeckt schon. M“f

Mediterrane Fischsuppe

WW-geeignet

Zwiebel und Knoblauchzehen schélen, fein wirfeln und im
heiBen Olivendl in einem groBen Topf glasig dinsten. Den
ungekochten (aber gewaschenen) Reis und die Pizzatomaten
dazugeben. Alles bei starker Hitze ca. 5-10 min schmoren
lassen. Die Gemisebriihe dazugieBen und die Suppe ca. 20
min. kdcheln lassen (Reis sollte fast gar sein).

Nach ca. 15 min die in Streifen geschnittene Paprika
dazugeben. Fischfilet in Stlicke schneiden und mit dem
Rosmarin in die Suppe geben. Weitere 5 min garen. Mit Salz,
Pfeffer und Zitrone abschmecken. Die gehackten Krauter
einstreuen.

Dieses Bild wurde hochgeladsn von CK-User schrat

Arbeitszeit: ca. 20 Min. Zutaten fir 5 Portionen:

Schwierigkeitsgrad: normal

Kalorien p. P.: keine Angabe 500 g Fischfilet(s)

Tomate(n), Pizzatomaten
8009 (2 kleine Dosen)

300 g Paprikaschote(n), (rote)
300 g Paprikaschote(n), (grin)

Zwiebel(n),
300 g (Gemiisezwiebeln, 2
groBe)

2 Knoblauchzehe(n)
3 EL Olivendl
100 g Naturreis

1000 ml Gemusebriihe
3 EL Zitronensaft
1 EL Rosmarin, (getrocknet)
3 EL Schnittlauch, in Rélichen
3 EL Petersilie, gehackt
Salz und Pfeffer

Verfasser: FriM

1von 1 30.03.2014 13:16



